
Электронный научный журнал «ГосРег». 2024. № 1 

 
 

Чельдиев Д. Г. 

E-mail: cheldiev.1995@mail.ru  

 

Реализация конституционных прав и свобод граждан в режиме военного  

или чрезвычайного положения в стране 

 

Актуальность темы исследования обусловлена довольно нестабильным положением 

во всем мире в последние годы. Реализация конституционных прав и свобод граждан 

является важным вопросом, поскольку она гарантирует основные принципы и ценности 

демократического общества даже в условиях кризисных ситуаций, однако, режим военного 

или чрезвычайного положения в стране может возникнуть в результате внешних угроз или 

внутренних конфликтов, что приводит к временным ограничениям прав и свобод граждан. 

Исследуемая проблема состоит в ограничении конституционных прав и свобод 

граждан в режиме военного или чрезвычайного положения. 

Цель исследования заключается в рассмотрении особенностей реализации 

конституционных прав и свобод граждан в условиях военного или чрезвычайного 

положения, определении эффективных механизмов обеспечения таких прав и разработке 

рекомендаций по их улучшению, принимая во внимание современную мировую ситуацию. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи: 

1. Проанализировать настоящую ситуацию в мире. 

2. Выявить конституционные права граждан, которые нарушаются. 

3. Изучить особенности ре ализации за конных прав и сво бод граждан в особых 

усл овиях. 

4. Рассмотреть роль госуд арственных орган ов в об еспечении сво бод граждан. 

5. Провести анализ существ ующих мер по гарантии конституционных прав в опасных 

усл овиях. 

6. Предложить ре комендации по улучшению существ ующих механизмов об еспечения 

прав граждан в чрезвычайных ситуациях. 

Объектом ис следования являются об щественные от ношения, на правленные на 

об еспечение уполномоченными госуд арственными орган ами конституционных прав граждан 

в усл овиях во енного или чрезвычайного по ложения. 

Предметом ис следования является рос сийское за конодательство, теоретические 

материалы, по священные госуд арственному об еспечению конституционных прав граждан в 

со временном мире в усл овиях во енного или чрезвычайного по ложения. 

В ходе ис следования по тем е при менялись мет оды класс ификации, теоретического 

анализа и синтеза, из учения и об общения от ечественной практика, миро вой ситуации, 

анализа нормативно-правовой до кументации, касающейся конституционного 

за конодательства, контроля и на дзора за его ис полнением и анализа литературы  

Теоретическая знач имость ис следования связана с во зможностью глубокого 

по знания и анализа со отношения механизмов на дзора за сво бодами и прав ами граждан в 

ре жиме во енного или чрезвычайного по ложения. Это по могает по нять, как прав овая сис тема 

функ ционирует в усл овиях кризиса и огр аничений. Анализ ре ализации конституционных 

сво бод и прав граждан в по добных ситуациях по могает вы явить про тиворечия и не достатки 
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в прав овой сис теме, что мож ет по мочь раз работать ре комендации по их устр анению и 

со вершенствованию за конодательства внутр и страны. 

Практическая знач имость со стоит в том, что рас смотрение во просов ре ализации 

конституционных прав и сво бод граждан во время во енного или чрезвычайного по ложения 

по зволяет раз работать эффективные механизмы за щиты прав граждан в так их сложных 

усл овиях. Анализ практики ре ализации конституционных прав и сво бод граждан мож ет 

по мочь определить про блемные об ласти и пре дложить ре комендации по улучшению 

прав ового ре гулирования в по добных ситуациях.  

Недавним во енным конфликтом со временного мира является про тивостояние между 

Израилем и Палестинским движением ХАМАС, кот орый, вероятно, по тряс все миро вое 

со общество. Очевидно, что в так их сложных усл овиях по стоянного вед ения боя, 

конституционные прав а граждан если и не на рушаются, то очевидно, что сил ьно 

огр аничиваются, в том числе в целях за щиты госуд арства и сам их граждан, а так же в 

стратегических целях, кот орые до лжны по зитивно по влиять на ис ход со бытий и во енного 

конфликта. Однако, на территории вед ения во енных де йствий на ходятся не тол ько граждане 

Израиля. В сам ый раз гар конфликта в Израиле про ходил фестиваль электронной музыки, на 

кот орый съехались граждане раз ных стран, не гов оря уже о тур истическом сезоне. 

Получается, что граждане других стран так же им еют сво и конституционные прав а и 

сво боды, кот орые огр аничиваются и даже на рушаются во енными де йствиями со вершенно 

чужих стран, не по зволяя людям, на пример, сво бодно, без опасно и в любое по кинуть страну, 

в кот орой на про тяжении не скольких дней идут страшные боевые де йствия [18, с. 1]. 

В на стоящее время во енные конфликты и чрезвычайные ситуации в из вестным на м 

странах мира им еют серьезное влияние на ре ализацию сво бод и прав граждан. В так их 

усл овиях за рубежные страны могут при нимать раз личные мер ы, кот орые огр аничивают 

не которые гражданские сво боды в целях об еспечения на циональной без опасности или 

во сстановления по рядка [4, с. 170]. 

Очень важно от метить, что в рамках между народного прав а существ уют не которые 

огр аничения на при менение на силия и на рушение прав чело века во время во енных 

конфликтов. Основными до кументами, ре гулирующими дан ные прав а являются: 

Международные пакты о прав ах чело века, Всеобщая де кларация прав чело века, Конвенция 

про тив пыток и Конвенция, за щищающая прав а де тей. Например, указанные конвенции 

гарантируют за щиту пленных и мирного на селения. Однако, не смотря на существ ующие 

между народные нормы, на практике час то на блюдаются знач ительные огр аничения прав 

чело века во время во енных конфликтов, что связано с от сутствием эффективного контроля и 

при менением на казания за на рушение и огр аничение гражданских прав [14, с. 125] . 

Таким об разом, ситуация в со временном мире оказывает существ енное влияние на 

нормальное функ ционирование госуд арства и все х его контролирующих и на дзорных 

орган ов в час ти гарантии чело веку и гражданину по ложенных по за кону прав и сво бод. 

Каждый во енный или во оруженный конфликт, каждое не предвиденное для все го мира 
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со бытие, буд ь то COVID-19 или спецоперации, оказывает огр омное влияние на все миро вое 

со общество. 

Как из вестно, когда страна официально на ходится в со стоянии во оруженного 

конфликта, в не й вводится ре жим во енного по ложения, а чрезвычайный ре жим бол ьше 

связан с глобальными катастрофами, на воднениями или стремительно 

рас пространяющимися по все ми миру вирусами по при меру COVID-19. Несмотря на это , 

ста тусы чрезвычайного или во енного по ложения характер изуются об щими для них 

при знаками, на пример, при вводе дан ных ре жимов на официальном уровне в стране 

со здаются специальные орган ы управления, из даются специальные нормативно-правовые 

акт ы, при меняются усиленные мер ы охраны об щественного по рядка и об еспечения 

об щественной без опасности, так же про исходит во зникновение особых прав оотношений 

между госуд арством и об ществом, а так же межгосударственных от ношений [17, с. 81]. 

Военное или чрезвычайное по ложение в стране мож ет им еть серьезные по следствия 

для ре ализации сво бод, прав граждан, гарантированных конституцией страны. В так их 

усл овиях госуд арственные орган ы об ычно об ладают рас ширенными по лномочиями, включая 

во зможность огр аничивать или при останавливать осуществление определенных прав и 

сво бод в целях об еспечения без опасности и об щественного по рядка [13, с. 105]. 

Одним из осн овных огр аничений, устанавливаемых во время во енных конфликтов, 

является огр аничение сво боды пер едвижения в связи, к при меру, с эвакуацией мирного 

на селения, раб отой блокпостов, пер емещениями внутр и госуд арства и другие страны. Более 

того, во енные конфликты час то при водят к огр аничению сво боды вы ражения мне ния и 

сво боды орган изации со браний. Государственные орган ы могут вводить цен зуру, за прещать 

определенные форм ы вы ражения мне ния или за прещать массовые мер оприятия, ссылаясь на 

не обходимость об еспечения внутр енней и вне шней без опасности. Государство мож ет строго 

контролировать средства массовой инф ормации или во все их за прещать, а граждане, в сво ю 

очередь, могут ста лкиваться с при менением санкций за вы ражение сво его не положенного 

мне ния [3, с. 43].  

Вооруженные конфликты, как из вестно, со провождаются на силием, жестокостью, 

включая пытки, про извольные за держания и по хищение людей. Соответственно, другим 

огр аничением мож ет вы ступать огр аничение прав а на жизнь и прав а на не прикосновенность 

личности, что включает в себя так же не законные об ыски, слежку и про слушивание 

телефонов граждан. Возможно так же огр аничение прав а на справедливое судопроизводство 

из -за введения во енных трибуналов, кот орые не все гда об еспечивают не зависимость и 

справедливость судей [5, с. 16; 12, с. 192]. 

Как уже бы ло от мечено, осн овной особенностью ре ализации гражданских прав во 

время во йны или эпидемии является то, что в так их усл овиях госуд арство мож ет временно 

огр аничить не которые прав а и сво боды, со славшись на не обходимость об еспечения сво ей 

без опасности и ста бильности. Однако, эти огр аничения до лжны бы ть за конными, 

временными и про порциональными, а так же до лжны бы ть пре дусмотрены сам ой 

конституцией или за конодательством со ответствующего госуд арства [11, с. 53].  
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Стоит от метить, что даже в усл овиях чрезвычайной ситуации или во йны, не которые 

конституционные прав а и сво боды все же до лжны бы ть гарантированы. Например, в 

между народном со обществе гарантируется за щита от пыток, по хищения, жестокого 

об ращения, не законного удержания или за держания, а так же об еспечение справедливого 

судебного раз бирательства и до ступной юрид ической по мощи при не обходимости [10, с. 72]. 

В условиях военного или чрезвычайного положения, реализация конституционных 

прав граждан становится более сложной и требует особого подхода. Государственные 

органы играют важную роль в обеспечении и защите этих прав. 

Во-первых, государственные органы должны гарантировать соблюдение основных 

прав и свобод граждан, закрепленных в конституции, включая следующие права: на жизнь, 

свободу выражения мнения, свободу вероисповедания, свободу личности, свободу собраний 

и ассоциаций и другие. Они должны принимать необходимые меры для предотвращения и 

пресечения любых нарушений этих прав со стороны как с точки зрения внутренних, так и 

ввиду внешних угроз. 

Во-вторых, контролирующие органы государственной власти должны обеспечивать 

доступ населения к честному и справедливому судопроизводству и защищать их законные 

права на беспристрастное и независимое рассмотрение конфликтов, решения возникающих 

разногласий путем гарантии института представительства для защиты интересов граждан в 

суде. 

В-третьих, государственные органы должны предоставлять информацию о действиях 

и мерах, принимаемых в рамках военного или чрезвычайного положения, и обеспечивать 

прозрачность и открытость процесса принятия решений, что помогает гражданам осознать 

свои права и свободы, а также контролировать действия властей [6, с. 101; 8, с. 54]. 

Важно отметить, что государственные органы должны балансировать между 

обеспечением безопасности государства и населения и защитой свобод и прав людей. При 

объявленном режиме чрезвычайного положения или военного положения, некоторые 

ограничения прав часто разумно оправдываются защитой государства и общества в целом. 

Однако, стоит принять во внимание, что любые ограничения конституционных прав должны 

быть необходимыми в существующих условиях, временными и пропорциональными угрозе 

национальной безопасности страны и ее внутреннему и внешнему суверенитету [2, с. 97]. 

В России свободы и права населения контролируется целой системой 

государственных органов, в том числе при чрезвычайно опасных условиях и войне в стране. 

Самыми широкими полномочиями обладает Президент. У него есть полномочия вводить 

военное или чрезвычайное положение, определять конкретные меры по обеспечению 

безопасности государства и защите прав и свобод общества, а также принимать решения о 

введении ограничений на их осуществление [15, с. 47]. Правительство Российской 

Федерации имеет полномочия по координации действий государственных органов. Оно 

отвечает за разработку и реализацию мер по обеспечению конституционных прав граждан, 

включая организацию работы силовых структур и обеспечение социальной защиты 

населения. Министерство внутренних дел осуществляет контроль и надзор за соблюдением 

конституционных прав граждан в условиях военного или чрезвычайного положения. Оно 

занимается поддержанием общественного порядка, обеспечением защиты и безопасности 

свобод человека и гражданина. Судебные органы играют важную роль в защите 

конституционных прав и свобод граждан в условиях военного или чрезвычайного 

положения. Они рассматривают жалобы и иски граждан, связанные с нарушением их прав, и 
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принимают решения, направленные на восстановление прав и компенсацию ущерба [9, с. 37; 

16, с. 131]. 

К мерам государственного контроля по гарантии прав и свобод людей, которые 

закреплены в конституциях различных государств, принимая во внимание возможное 

чрезвычайное положение или войну. К таким мерам могут относиться, например, 

следующие:  

 обеспечение доступа граждан к информации о своих правах и обязанностях в 

условиях войны и чрезвычайного положения;  

 расширение полномочий правоохранительных органов и военных сил для 

обеспечения безопасности граждан и государства;  

 установление особых процедур для осуществления правосудия и поддержания 

общественного порядка. Возможно ограничение некоторых процессуальных гарантий в 

интересах эффективного расследования и преследования преступлений;  

 введение только временных и необходимых ограничений, которые в свою очередь 

иногда помогают обеспечить наиболее важные права и потребности общества и государства; 

 введение ограничений только после оценки пропорциональности их угрозам 

государственному суверенитету и безопасности страны в целом [1, с. 82]. 

Что касается России, на территории, где вводится военное положение (на территории 

всей страны или в отдельных местностях) путем издания указа Президента Российской 

Федерации, осуществляются такие меры, как например: повышается безопасность объектов, 

имеющих ключевое значение для жизнеобеспечения; усиливается охрана общественного 

порядка, вводится особый режим работы транспорта, оказания услуг связи [7, с. 149]. 

Таким образом, в России и мире, конечно, существуют меры по контролю за 

соблюдением конституционных прав, однако, такие меры, в любом случае требуют 

совершенствования и доработки. 

В ходе исследования были разработаны следующие практические рекомендации по 

совершенствованию системы обеспечения конституционных прав и свобод граждан в 

условиях военного или чрезвычайного положения: 

1. организовать систему независимого мониторинга соблюдения конституционных 

прав; 

2. поддерживать и развивать независимые СМИ, чтобы обеспечить возможность 

общественного контроля за действиями правоохранительных органов и вооруженных сил 

страны; 

3. создать доступную систему обжалования решений государственных органов при 

нарушении конституционных прав человека и гражданина; 

4. внести изменения в Федеральные конституционные законы «О военном 

положении» и «О чрезвычайном положении», добавив нормы с четко прописанными 

правилами ограничения прав и свобод граждан, чтобы минимизировать потенциальный вред, 

нанесенный такими ограничениями. 

Таким образом, при реализации конституционных прав и свобод граждан в режиме 

военного или чрезвычайного положения невозможно избежать их нарушения или 

существенного ограничения в любой стране, так как особые условия жизни требуют особых 

мер по обеспечению не только безопасности отдельных граждан, но и защиты 

национального суверенитета и неприкосновенности всего государства. Тем более, что порой 
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в таком положении, ограничение конституционных прав и свобод граждан является их 

самым эффективным обеспечением в сложившейся ситуации. 
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