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Рецензия (вслепую) 

Я, Гудков Борис Николаевич, рекомендую к публикации в научном журнале «ГосРег» 
статью на тему «Влияние цифровизации управленческих процессов на профессиональное 
выгорание государственных служащих и новые требования к системе их дополнительного 
образования». Текст рецензируемой статьи, пожалуй, в большей степени имеет отношение к 
научной специальности: 5.5.3 «Государственное управление и отраслевые политики».    

Содержание статьи в полной мере соответствует ее названию. 
Текст статьи прошел проверку на оригинальность с использованием пакета 

«Антиплагиат.ВУЗ» 7.07.2026 г., итоговая оценка оригинальности составляет 99,21 %, таким 
образом, рецензируемая научная статья базируется на результатах собственных авторских 
размышлений и анализе документов, указанных в списке литературы.    

Достоинства статьи. Структура статьи построена в соответствии с логикой 
проведения исследования влияния ускоренного внедрения цифровых технологий и 
многочисленных разрозненных электронных систем на эмоциональное состояние 
государственных служащих. Все этапы проведенного исследования отражены и подробно 
описаны в тексте статьи. 

Автором в ходе исследования проведена оценка как наращивание объемов 
цифровизации управленческих процессов без предварительного комплексного обучения и 
оценки готовности персонала вызывает хронический техно-стресс у госслужащих, что в 
свою очередь усиливает все компоненты профессионального выгорания. Для выявления 
проблем в ходе проведенного исследования автором был проведен анализ ключевых 
стрессоров, связанных с цифровизацией работы госслужащих. Автор отмечает феномен 
пассивного сопротивления инновациям, а также такой факт, что ускоренное внедрение 
разрозненных цифровых систем без системного обучения действительно порождает 
хронический техно-стресс. Автор на основе анализа предлагает провести анализ цифровых 
платформ на предмет удобства, необходимости и интеграции, сократить количество 
параллельно работающих систем, а также переходить на микрокурсы, которые включены в 
рабочие процессы с обязательной диагностикой цифровой готовности. Исследовательская 
логика авторов прослеживается на протяжении всего текста представленной статьи, 
полученные результаты обоснованы и подтверждены объективными данными. 

Существенных недостатков в работе я не увидел. 
Вывод: данная статья обладает практической направленностью и интересна с 

методической точки зрения. Таким образом, считаю возможным рекомендовать данную 
статью для публикации в журнале «ГосРег» в рубрике «Государственное и муниципальное 
управление». 
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